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ACTIVITÉ DE SOUTIEN (S-2)
Planification de mon projet d’activités

Objectif 
Planifier un projet d’activités susceptible de contribuer à son développement profes-
sionnel et élaborer un plan d’action qui satisfait aux exigences du cours.

Description
Cette activité a pour but de vous aider à planifier votre projet d’activités en tenant 
compte de vos acquis, de vos intérêts et de vos projets de développement profes-
sionnel. Elle vise aussi à vous aider à élaborer un plan d’action qui tienne compte des 
possibilités et des contraintes liées à votre situation personnelle et professionnelle, 
ainsi qu’au cours auquel vous êtes inscrit.

Déroulement
Nous vous proposons un déroulement en quatre étapes.

1. L’idée de projet

En vous servant des résultats de l’activité de soutien (S-1), énoncez votre idée de 
projet. Pour aller plus loin, répondez aux questions suivantes :

–– Quelle compétence est-ce que je souhaite améliorer ou acquérir?

–– Pour quelles raisons est-ce que je souhaite améliorer ou acquérir cette 
compétence?

–– Qu’est-ce que je désire changer en améliorant ou en acquérant cette compétence?

–– Qu’est-ce que je souhaiterais faire dans ma pratique et que je ne peux pas faire 
actuellement?

–– Qu’est-ce qui me manque pour réaliser ces changements?

2. La structuration

Structurez votre idée de projet en répondant aux questions suivantes :

–– Quelles activités pourraient me permettre d’améliorer cette compétence, de 
procéder autrement, de changer cette situation?
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–– Dans quel cadre, dans quel milieu, dans quelle situation ou auprès de quelles 
personnes pourrais-je réaliser ces activités?

–– De quoi ai-je besoin pour réaliser ces activités?

–– Comment pourrais-je procéder pour réaliser ces activités?

–– Y a-t-il des enjeux (éthiques, administratifs, politiques) de réalisation des activités 
comme je le projette?

–– Comment vais-je tenir compte de ces enjeux dans la réalisation de mes activités?

3. Le plan d’action

Élaborez votre plan d’action.

–– Rédigez le scénario détaillé de chacune des activités projetées en vous inspirant, 
si c’est pertinent, des actions décrites dans le domaine d’expertise concerné.

–– Précisez les actions à accomplir, les opérations à effectuer, les moyens à mettre 
en œuvre et les ressources dont vous aurez besoin.

–– Établissez l’échéancier de réalisation.

4. Les techniques d’objectivation

Choisissez une technique d’objectivation.

–– Prenez connaissance des fiches descriptives des techniques d’objectivation 
proposées sous l’onglet « Ressources ».

–– Choisissez une technique d’objectivation de votre pratique.

–– Précisez les moyens que vous utiliserez pour conserver des traces de votre 
engagement dans la réalisation des activités planifiées.


